
 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FAKTA : 

3 ANSTÄLLDA COACHER 

BESÖKSADRESS:  

WALLINGATAN 11   

111 60 Stockholm 

Telefon: 

08-56243000 

KONTAKTPERSONER: 

jane.johansson@qube.se 

mobil: 0708-196785 

magnus.nilsson@qube.se 

mobil: 0733-517702 

HEMSIDA: 

www.qube.se 

 

Yrkesinriktning 
 Data/IT.  Friskvård/kroppsvård. 

Försäljning – inköp, marknadsföring.  
Industriell tillverkning. Installation – 

drift & underhåll. Kultur. Media. Design. 

Naturvetenskapligt arbete. Pedagogiskt 

arbete. Socialt arbete. 

Säkerhetsarbete. Tekniskt arbete.  

 

Avtalat tjänstebud 
Personliga coacher för nyarbetslösa 

och korttidsarbetslösa. 

Är du i behov av en coach för att 

lättare komma vidare i sökprocessen 

till ett nytt arbete?  

Är du arbetslös och inskriven hos 

arbetsförmedlingen har du rätt till en 

egen jobbcoach. 

När du väljer Qube får du en egen 

coach som följer dig i 3 månader.  Vi 

träffas 4-6 gånger och under tiden 

finns coachen tillgänglig per mail och 

telefon vid behov. Alla våra coacher 

har ett brett nätverk och har god 

insikt om arbetsmarknaden 

Geografiska områden 

Huddinge 

Solna 

Stockholm 

Södertälje 

Uppsala 

Om oss 

Vi jobbar med Rekrytering, "Talent Management" och 

Coachning 

Vår kompetens inom IT- och telekom branscherna är 
bred. Vi har arbetat med uppsökande rekrytering inom 

områden från marknad/försäljning till tyngre utveckling 

och applikationsdrift sedan 90-talet under såväl hög- 
som lågkonjunktur. Det som gör att vi lyckas att med 

stor träffsäkerhet tillfredsställa våra kunders behov är 

att vi förstår våra kunders verksamhet och vad de 

söker efter. 
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Utbildning/erfarenhet 

Våra konsulter har mångårig 

erfarenhet av coachning. Alla är 
utbildade i SHL/OPQ-metodik i tester 

för att tolka och se vem man är och 

vilka färdigheter man har och 

behöver för vissa jobb. En av de 3 
hos oss som jobbar med coachning 

är Certifierad Livs-och karriärcoach 

och har gått utbildningen på FEI 
(företagsekonomiska institutet) och 

har även en terapeututbildning i 

botten. De andra två har lång 
erfarenhet inom coachning förutom 

inom rekrytering även som en del 

deras tidigare jobb som Chefer samt 

säljare där det alltid ingår att coacha 
sina medarbetare för att uppnå satta 

mål och för att trivas i sina tjänster 

och för att gå vidare till nya mål. 1 
av oss har arbetat aktivt med Livs-

och karriärcoachning i 2 år och de 

andra på företaget tillsammans i 10 

år och dessförinnan i ledande 
positioner i 20 år där coachning 

ingått i deras arbetsuppgifter. 

Inriktningen: Vi är specialister inom 

IT och sälj men verkar inom alla 
branscher och även som mentorer 

och företagscoacher.  

 

 

 

Målgruppen: Tekniker, säljare, 
marknadsförare, administratörer, 

jurister, chefer och överhuvudtaget 

personer som behöver hjälp att 
komma framåt i sina karriärer och 

livsval.  

Coachmetodiken: Verktyget för 

coachning är att oavsett var 

individen befinner sig i sitt liv utgår 
coachen från:  

Jag är, jag kan och jag vill.

 

Referenser 

Microsoft, Lenovo, Dell Computer, Tieto Enator, ATEA,  Intel, Effnet, Epicor, 

Fujitsu Siemens Computer, Logica, Expekt Com, Bell Microproducts, Proact, 

Zipper, MIND AB, Interxion Sverige AB, SEMA Group, Panasonic Nordic AB, 

Nexthop Technologies AB, Four Leaf Technologies och många privatpersoner

Verktyget för coachning är att oavsett var du befinner dig i 

ditt liv utgår coachen alltid från: 

JAG ÄR, JAG KAN & JAG VILL 



 
 

Våra Coachinsatser 

anpassas individuellt 

för varje individs 

behov 
Vi börjar alltid med ett 

kartläggningssamtal och en 

behovsanalys och utifrån det så 

anpassar vi coachningen så att den 

blir bäst för dig.  

 Vår målsättning är att stärka din 

självkänsla och ditt självförtroende i 

att marknadsföra dig effektivt och på 

ett naturligt sätt.  Målet är att du ska 

komma snabbt ut i arbetslivet igen

 

 

Alltid hos oss 

Intervjuträning – Du får stöd och tips på hur du bäst förbereder dig. 

CV och personligt brev – Du får hjälp med att utforma dem på ett personligt och 

slagkraftigt sätt. 

Nätverksinventering och utveckling. 

 

Coachning 

Vi anpassar ett coachning/talang utvecklingsprogram som 

passar just dig och tar vara på dina möjligheter och 

utvecklingspotential 


